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Wykaz konkurencji: 
Kobiety:  
100 m parami, 100 m przez kartony, 400 m z piłką lekarską 2 kg,  trójskok (suma 3 skoków), rzut vortexem mega 
howler, rzut oponą samochodową, 4x100 m mieszane (M+K); 
 
MęŜczyźni:  
100 m parami, 100 m przez kartony, 400 m z piłką lekarską 3 kg, trójskok (suma 3 skoków), rzut vortexem mega howler, 
rzut oponą samochodową, 4x100 m mieszane (M+K), 

    
Imię nazwisko rok ur. płeć (M lub K) 
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Nazwa Szkoły Miejscowość 

e-mail 

Konkurencja startowa 
(wpisać właściwą) 


