SKORE JESIENIA

Stonce opala i wprowadza nas w do-
skonaty nastroj. Jednak moze nam
takze zaszkodzic. Dlatego powin-
niSmy chronic sie przed promienio-
waniem ultrafioletowym. Dotyczy

to zwtaszcza osob o jasnej karnacji.
Intensywne opalanie bez filtra, po-
dobnie jak uzywanie solarium moze
ozywic komorki nowotworu ztosliwe-
go - czerniaka. Najtatwiej sie o tym
przekonac jesienia, gdy pojawiaja sie
skutki letnich kapieli stonecznych.

— Nawet nie wiem, kiedy ta mata bragzowa plamka
pojawita sie na przedramieniu. Zwrécit na nig
uwage tatuazysta i od razu powiedziat, ze nie
bedzie mi robit zadnej dziary, dopdki nie przynio-
se zaSwiadczenia od dermatologa, bo to znamie
mu sie nie podoba — opowiada Konrad, kierowca
ciezarowki z tancuta.

Konrad miat mocno opalona lewa reke, jak wiek-
szo5¢ zawodowych kierowcow. Czesto jezdzit do
Wtoch, ktore bardzo lubi, bo mogt tam cieszyc sie
intensywnym stoncem Potudnia. Zawsze zazdroscit
kolegom opalenizny. On, jasny blondyn, od stofca
robit sie co najwyzej czerwony. Poczatkowo byt
wsciekty na goscia z salonu tatuazu, bo chciat miec
piekne wzory na ciele na swoje 33 urodziny, a ten
odestat go z kwitkiem! Jednak po powrocie do
domu zauwazyt, ze pod pacha drugiej reki rosnie
brat-blizniak ,znaczka" z przedramienia. Oba zna-
miona wygladaty zupetnie inaczej niz morze piegow
i odbarwien, ktore pokrywaty cate jego ciato.

POD LUPA

Na badanie dermatologiczne nie obowiazuje rejo-
nizacja i mozna sie zgtosic bez skierowania. Lekarz
oglada niepokojaco wygladajaca zmiane na skorze
przez dermatoskop, ktory daje nawet 70-krotne
powiekszenie. Urzadzenie umozliwia fotografo-
wanie obiektu, mozna wiec przy nastepnej wizycie
poréwnag, czy znamie zmienia sie w czasie i czy
sie powieksza.

Znamiona Konrada rosty szybko i nawet on sam
zauwazyt, ze kazde powiekszyto sie o jakies

2-3 milimetry w ciggu miesiaca, kiedy czekat na
umoéwiong wizyte lekarska. Od razu zostat skie-
rowany do chirurga na wyciecie znamion. Badanie
histopatologiczne wykazato obecnos¢ komérek
rakowych w pobranym materiale. Na szczescie
diagnoza przyszfa na tyle wczesnie, ze mozna
byto podjac leczenie i uniknac przerzutow. Konrad
dalej jezdzi tirem po Europie, ale definitywnie

zrezygnowat z tatuazu, bo woli teraz ubierac
tradycyjne meskie koszule, ktore chronia cate rece
przed promieniowaniem UV.

W stoneczne dni nosi ciemne okulary z filtrem,
czapke z daszkiem i uzywa kremow z filtrem.

RYZYKO

Co roku raka skory diagnozuije sie u niemal 4 tysiecy
Polakow. Co trzeci chory ma przerzuty, a wiec w ich
przypadku diagnoza jest mocno spozniona. Wy-
krycie czerniaka na wczesnym etapie choroby daje
nawet 97 proc. szansy na catkowite wyleczenie.

Osoby o jasnej karnacji, opalajace sie z trudem

i tatwo ulegajace poparzeniom stonecznym po-
winny regularnie, badac skore pod katem ryzyka
wystapienia czerniaka. Jesief to najlepszy czas na
zbadanie skéry, bo wtedy znika letnia opalenizna
i wszelkie zmiany na skorze sa bardziej widoczne.
Choroba pojawia sie czesciej u 0séb, w ktorych
rodzinie wystepowat juz ten rodzaj nowotworu.
Niemal u potowy chorych bezposrednig przyczy-
ng namnazania komérek nowotworowych jest
mutacja genu BRAF. Czynnikiem sprzyjajacym
wystapieniu choroby jest dtugie przebywanie na
stofncu i narazanie ciata na ostre promieniowanie
UV przez korzystanie z solarium.

Niepokojace objawy to ciemne znamiona na skorze
o nieregularnych brzegach, czesto wypukte lub
grudkowate. Trzeba Sledzi¢ zmiany tych nieco-
dziennych odbarwien, ich powiekszanie sie, nara-
stanie i pojawianie sie nowych. Nalezy tez pamietac
0 zapewnieniu dzieciom ochrony przed stoncem.
Ich skéra jest bowiem bardzo delikatna.

PROFILAKTYKA

Cho¢ czerniak to jedna z najgrozniejszych odmian
raka, to mozna sie przed nim chroni¢ stosunkowo
prosto. Wystarczy unika¢ nadmiernego opalania,
stosowac filtry UV dopasowane do intensyw-
nosci nastonecznienia i rodzaju skory, i nigdy nie

korzystac z solarium, ktdre emituje promieniowa-
nie kilkukrotnie silniejsze od naturalnego. To nie
znaczy, by catkowicie chowac sie przed stoncem,
ktére wspomaga odpornoS¢ na wirusy i poprawia
nastroj, ale nie wolno z tym przesadzac.

Nie warto panikowa¢ na widok kazdego pieprzy-
ka, bo wiekszos¢ z nich nie stanowi zagrozenia.
Trzeba jednak pamietaé, ze chot zwykty pieprzyk
nie jest czerniakiem, to czerniak moze wygladac
jak pieprzyk. Nie mozna ignorowac zadnej zmiany
na skorze, ktéra pojawita sie nagle, rosnie lub
jatrzy sie, ma nieregularne brzegi, wypuktosci czy
grudkowatg strukture.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
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lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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