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SZANOWNI PANSTWO,
DRODZY SENIORZY!

Jednym z priorytetdw, na ktorych opiera
sie dzisiejsze zarzadzanie Rybnikiem, jest
realizacja zatozen polityki senioralnej.
Wiedzac, jak liczna grupe mieszkaricow
stanowig osoby powyzej 60 roku zycia,
staramy sie rozpoznawaé potrzeby

i ambicje ludzi starszych, wychodzac
naprzeciw ich oczekiwaniom. Ciesze sie,
ze otwarto$¢ Miasta w tej materii spotyka
sie w potowie drogi z kreatywnoscig

i zaangazowaniem oséb przezywajacych
tzw. , druga mtodos¢”. Dzigki wspéinej
aktywnosci Miasta i senioréw Rybnik jest
miejscem, w ktdérym starsi rybniczanie
moga wykorzystywac swéj potencjat

w formie najbardziej odpowiadajacej ich
zainteresowaniom. Rybniccy seniorzy

to niezwykle aktywna grupa, preznie
dziatajgca na wielu réznych polach.
Nestorzy pisza, malujg, fotografuja,
$piewaja, cwicza, pomagaja sobie
wzajemnie... | co wazne, nie robig tego
tylko w domowym zaciszu, ale odwaznie
wychodza ze swoimi pomystami

w przestrzen miejska.

Zapraszam do lektury tej publikacji, by
poprzez jej karty pozna¢ mozliwosci, jakie
Rybnik oferuje w zakresie aktywnosci
spotecznej i wsparcia 0séb starszych.
Znalez¢ tu mozna dane o instytucjach,
programach i inicjatywach adresowanych
do senioréw czy dostepnych formach
pomocy. Nie zabrakto tez informacii

o funkcjonujacych w miescie

prosenioralnych organizacjach

i stowarzyszeniach oraz o utatwieniach

i udogodnieniach dla senioréw w réznych
obszarach zycia. Sa tez oczywiscie
wskazéwki w zakresie tego, jak twdrczo
spedzac czas i rozwijac pasje.

Mam nadzieje, ze to swoiste kompendium
wiedzy o dostepnych w Rybniku
inicjatywach na rzecz osdb starszych,
pozwoli Paristwu na jeszcze petniejsze
wykorzystywanie szans i mozliwosci
oferowanych przez Miasto.

Zapraszam do uczestnictwa w zyciu
Rybnika i odkrywania wielowymiarowych
waloréw naszego miasta.

Z pozdrowieniami
Piotr Kuczera
Prezydent Miasta Rybnika









Osoby w wieku 60+ stanowig okoto 27,4% ludnosci miasta Rybnika

6 Gdzie a¢ informaciji i inspiracji?




GDZIE SZUKAC INFORMACJI
1INSPIRACJI?

ANNANNANNANAN

Masz pytania o formy wsparcia dla senioréow? Chcesz
uzyskac informacje o tym, jak zatatwic¢ jakas sprawe?
Dazysz do wigkszej aktywnosci spotecznej? Jestes
zainteresowany oferta kulturalna? Potrzebujesz informac;ji
o senioralnych stowarzyszeniach?

Skontaktuj sie — zadzwon lub przyjdz!

Wydziat Polityki Spotecznej

Referat Spraw Spotecznych Pracownicy wydziatu zajmuja sie m.in.

Urzad Miasta Rybnika obstuga administracyjno-organizacyjna

44-200 Rybnik Rybnickiej Rady Senioréw.

ul. Bolestawa Chrobrego 2, pokdj 005

tel. 324392 005 Koordynuja takze inicjatywy na rzecz

e-mail: spoleczny@um.rybnik.pl senioréw we wspétpracy z organizacjami
pozarzadowymi. Prowadzg ponadto

Godziny obstugi Klientéw: dziatania z zakresu pomocy spotecznej

pn., wt. ér.: 8.00-15.00 oraz wspierania rodziny.

czw.: 8.00-17.30
pt.8.00-12.30



https://www.rybnik.eu

Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy

Spotecznej Spotecznej w Rybniku

44-200 Rybnik uruchomit

ul. Zuzlowa 25 informacje o wsparciu

tel. 3242 21111 senioralnym

e-mail: ops@opsrybnik.pl pod numerami telefonu 32 4399 306,
324399 307,32 4399 308

Godziny obstugi Klientéw: Informacje mozna tez znalez¢ na stronie

pon., wt,, $r.. 7.00-15.00, internetowej Osrodka w zaktadce Seniorzy:

wt.: 7.00-16.00, opsrybnik.pl/projekty-pomocy/seniorzy

pt.: 7.00-14.00.

Pracownicy Osrodka udzielaja osobom
potrzebujacym wielowymiarowego

wsparcia, koordynujac dziatania z iR Oirodek Pomocy
) ) Spolecznej w Rybniku
zakresu pomocy spotecznej w Rybniku. Dl $wiadcred Rodzinayeh
Zapobiegaja powstawaniu trudnych -
sytuacji zyciowych, tworzg warunki Godziny otwarcia Dziatu
. . . ;o Poméedziabek  1.30 - 14.30
sprzyjajace wzmacnianiu zdolnosci Wiorek 11,00 16.00
. . , . Sroda 1.30 - 14,30
funkcjonowania w spoteczenistwie, Crwartek 7301430

Bigtek 7.30-1330

wspomagaja w osigganiu mozliwie
petnej aktywnos$ci spotecznej. Zajmuja

sie tez wieloma projektami, takze tymi Spolocane] w Rybniku
. . .y . Diria Ushag
skierowanymi dla senioréw. Pomagaja Sekca Dodathiw Meszkanioveych

w zatatwianiu spraw urzedowych

i uzyskaniu wsparcia wynikajacego
ze zgtaszanych przez osoby
starsze potrzeb.

8 Gdzie szukac¢ informacijii inspiracji?


http://www.opsrybnik.pl/projekty-pomocy/seniorzy

Punkty Terenowe Osrodka Pomocy Spotecznej

Punkt Terenowy nr 1 — Boguszowice
44-253 Rybnik-Boguszowice

ul. Patriotéw 14,

tel. 32 4215 311

e-mail: pt1@opsrybnik.pl

Punkt Terenowy nr 2 — Nowiny
44-217 Rybnik-Maroko-Nowiny

ul. Floriariska 26,

tel. 324260073

e-mail: pt2@opsrybnik.pl

Punkt Terenowy nr 3 — Niedobczyce
44-270 Rybnik-Niedobczyce

ul. Barbary 22,

tel. 324211 033,32 4248 088, 32 4213 933
e-mail: pt3@opsrybnik.pl

Punkt Terenowy nr 4 — Rybnik-Paruszowiec-Piaski
44-200 Rybnik-Paruszowiec Piaski

ul. Kosciuszki 61/5,

tel.32 4227 486

e-mail: pt4@opsrybnik.pl

Punkt Terenowy Nr 5 — Centrum
44-200 Rybnik-Srédmiescie

ul. Kosciuszki 59,

tel. 324236 572,32 4216 888

e-mail: pt5@opsrybnik.pl



Rybnicka Rada Seniorow

Rybnicka Rada Senioréw wspiera wtadze
miasta w sprawach dotyczacych oséb
starszych, zwracajgc uwage na potrzeby
i oczekiwania seniorow.

Tworzy ja 15 os6b: 9 przedstawicieli
organizacji dziatajacych na rzecz oséb
starszych na terenie Rybnika, 3 osoby
wskazane przez Prezydenta Miasta
Rybnika oraz 3 osoby wskazane przez
Rade Miasta Rybnika. Cztonkowie Rady
Senioréw wybierani sg co 4 lata sposréd
0s6b, ktdre ukoriczyty 60 rok zycia i s3
mieszkaricami Rybnika.

Zadaniem Rady jest zapobieganie

i przetamywanie marginalizacji ludzi
starszych, wspieranie aktywnosci
seniordw, przetamywanie stereotypéw
na temat starosci. Rada podejmuje tez
inicjatywy w zakresie profilaktyki

i promocji zdrowia ludzi starszych, dazy
do rozwoju form wypoczynku oraz
poprawy dostepnosci do edukacii

i kultury dla oséb powyzej 60 roku zycia.

Dane kontaktowe:

Przewodniczaca Rybnickiej Rady
Senioréw: Stefania Forreiter

tel. 502 301178

e-mail: rada.seniorow@miastorybnik.pl
profil na Facebooku:
www.fb.com/RybnickaRadaSeniorow/

Dyzury Rybnickiej Rady Senioréw:

w kazdy poniedziatek, w godzinach od
11.00 do 12.30, w Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Rybniku

(ul. Szafranka 7).

Jesli szukasz pomocy lub informacji albo chcesz
porozmawia¢ na dowolny temat — przyjdz na spotkanie!
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PROGRAMY DLA SENIOROW

ANANANANANN

Rybnik przyjazny Seniorom to program, ktéry ma na celu aktywizacje
0sdb po 60 roku zycia i ksztattowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych

w spoteczenstwie. Funkcjonuje od 2016 roku i utatwia seniorom dostep do ustug
kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych.

Dzieki programowi osoby po 60 roku zycia moga korzystaé z réznego typu ulg
oferowanych przez partneréw programu. Sa nimi jednostki organizacyjne miasta oraz
podmioty prywatne, ktére zawieraja z Miastem porozumienie o wspétpracy.

Korzysci dla senioréw:

Mozliwos¢ korzystania z ulgowych
biletéw w obiektach Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybniku
(ptywalnie, sale gimnastyczne, baseny,
kapieliska)

Bilet ,, Aktywny Senior" na ptywalni

w Rybniku-Boguszowicach: czwartki
0d 12.00 do 20.00, 90 minut za 15 z
(basen sportowy, rekreacyjny i sauna)
Bilet ,, Aktywny Senior” na ptywalni
krytej przy ul. Powstaricow Slaskich
—od poniedziatku do piatku w godz.
700i8.00-6z

20% rabatu na karnet na ustugi
rehabilitacyjne dla senioréw w godz:
poniedziatek — pigtek: 7:00 - 21:30,
sobota: 8:00 - 15:30 w Centrum
Rekreacji i Rehabilitacji Bushido

Znizki kwotowe w miejskich
instytucjach kultury (obejmuia rowniez
zakup biletéw w przedsprzedazy,
dotyczy imprez wewnetrznych oraz
zewnetrznych)

20% znizki na korzystanie z oferty
cyklicznej miejskich placéwek kultury
(kofa zainteresowan i zespoty)

Ulgi posiadaczom Karty Seniora oferujg
takze podmioty prywatne. Katalog
branz oferujacych znizkowe ustugi

i preferencyjne warunki jest bardzo
szeroki (m.in. gastronomia, optyka,
kosmetyka, turystyka i rekreacja,
estetyka i medycyna). Szczegétowy
wykaz na www.rybnik.eu

w zakfadce poswigconej seniorom

Podstawa korzystania z ulg w ramach programu jest Ogdlnopolska Karta Seniora -
Miasto Rybnik, wydawana przez Rybnicka Rade Senioréw. Korzystanie z ulg mozliwe
jest takze na podstawie dokumentu ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport lub
prawo jazdy).
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Wydawanie Kart Seniora odbywa sie
w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Rybniku przy ul. Szafranka
7 - aktualne terminy dyzuréw podawane
s3 na miejskiej stronie internetowe;.

Rybnicki Telefon Seniora
stuzy wszystkim seniorom, ktérzy
potrzebuja porozmawia¢, podzieli¢ sie
swoimi troskami, ,wygada¢” drugiej
osobie. Dzwonigcy moga liczyé na
wystuchanie, zrozumienie, rozmowe
w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

Telefon: 327 847 874
poniedziatek - pigtek: 10.00-14.00

Opfata za potaczenie jest zgodna

z cennikiem operatora (jak na numery
stacjonarne lub komérkowe). Dzwoniac,
mozna poprosi¢ o oddzwonienie.
Mozna tez wysta¢ wiadomosé

(takze poza godzinami dyzuréw)

— wolontariusze oddzwonia.



Dla kogo?

Telefon powstat z mysla o seniorach, ktérzy:

czuj sie samotnii chca po prostu
porozmawiac,

chca sie czegos dowiedzie¢ —np.
uzyskac informacje o tym, jak
zatatwic jakas sprawe, poznaé
oferte bezptatnych zajeé, wydarzen
kulturalnych,

chcg co$ zrobi¢ wspdlinie z innymi,
ale nie wiedzg, jak sie do tego
zabrag, np. zatozy¢ osiedlowa grupe
nordic walking albo dotaczy¢ do
takiej grupy.

Kto odbiera telefony?
Rybnicki Telefon Seniora jest
obstugiwany przez seniorow-
wolontariuszy, ktdrzy odbieraja
telefony, wyszukujg informacji, a takze
oddzwaniaja do oséb, ktére probowaty
sie pofaczy¢ poza

godzinami dyzuréw.

Wolontariusze to mieszkaricy Rybnika
—znaja specyfike miasta. To osoby

otwarte, lubigce stuchaé, rozmawia¢

i pomagac innym, a co réwnie wazne

— odpowiednio do tego przygotowane
poprzez szkolenia i warsztaty. Sami
czesto zmagaja sie z podobnymi
trudnosciami, nieraz maja zblizone
doswiadczenia zyciowe, a co za tym
idzie cechuje ich wigksze zrozumienie
dla potrzeb i problemdw dzwonigcych
senioréw. Dla wolontariuszy prowadzenie
telefonu to mozliwo$¢ pomagania
swoim rowiesnikom, ale tez dodatkowa
forma wtasnej aktywnosci i sposdb na
warto$ciowe spedzanie czasu.

Jak to powstato?

Rybnicki Telefon Seniora to efekt
wspétpracy Rybnika z Centrum
Doradztwa Strategicznego z Krakowa.
Stanowi tez element wiekszego
przedsiewziecia projektu unijnego

pn. Halo Aktywni 60+, ktérego
pomystodawcy i liderem jest krakowska
firma. Inspiracjg dla ekspertéw z Krakowa
byty rozwigzania senioralne stosowane
w krajach skandynawskich i battyckich.

SENIORZE! JEZELI POTRZEBUJESZ WSPARCIA
m.in. w zaopatrzeniu w jedzenie, leki czy zakupy albo pomocy zatatwieniu spraw

urzedowych, mozesz zadzwonic na:

ogélnopolski numer telefonu dla senioréw: 22 505 11 11
numer telefonu do Osrodka Pomocy Spotecznej: 32 43 99 3061 32 43 99 308
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~Korpus Wsparcia Seniorow”
to program polityki spotecznej pafistwa
wspierajacy senioréw niesamodzielnych
ze wzgledu na wiek oraz stan

zdrowia. Jego celem jest wsparcie
senioréw majacych problemy

z samodzielnym funkcjonowaniem.

Dla kogo?

Grupa docelowa programu sa
mieszkaicy Miasta Rybnika w wieku
65+, ktdrzy maja problemy

z samodzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwa domowe

lub mieszkajacy z osobami bliskimi,
ktdre nie sg w stanie zapewnic im
wystarczajacego wsparcia. Z pomocy
mozna korzystaé w miejscu
zamieszkania zgodnie ze
zdiagnozowanymi przez wolontariuszy

i pracownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej potrzebami albo tez w formie
tzw. ,opieki na odlegtos¢”, ktdra poprawi
poczucie bezpieczeristwa

oraz samodzielne funkcjonowanie

w miejscu zamieszkania.

Jak sie zglosic?

Jakie dziatania?

W ramach projektu oferowane jest
wsparcie spoteczne w zakresie
wspélnego spedzania czasu z seniorami,
w szczegblnosci samotnie
zamieszkujgcymi (np. spacery, rozmowy,
wspdlne sporzadzanie positkdw,
zakupow) i wsparcie w codziennych
czynnosciach (np. zakupy, drobne prace
porzadkowe). Projekt to takze utatwienie
dostepnosci do podstawowej oraz
specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz
wsparcia psychologicznego,

a takze pomoc informacyjna na temat
$wiadczen z pomocy spotecznej.
Dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”

to wsparcie realizowane za pomoca
opasek bezpieczerstwa wraz z obstuga
systemu. Opaska pozwala na szybkie
nawigzanie potaczenia alarmowego

przy pomocy przycisku SOS, ktéry
odbierany jest przez wyspecjalizowany
zesp6t pracownikow. Celem opaski jest
zapewnienie bezpieczeristwa seniorowi
podczas nieobecnosci opiekuna

w domu lub osobom, ktére zamieszkujg
samodzielnie i nie majg wystarczajacego
wsparcia 0séb drugich.

Chec¢ udziatu w projekcie mozna zgtosi¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej w Rybniku.
Zgtoszenia na numer telefonu: ogélnopolski: 22 505 11 11 lub bezposrednio

do OPS: 324399 306
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https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/program-korpus-wsparcia-seniorow-na-2022-rok

Srebrne Centrum
Aktywizacji Zawodowej
- kompleksowe wsparcie
senioréw na rynku pracy

rybnik praca.gov.pl/srebrne-centrum-

aktywizacji-zawodowej

Doceniajgc wazna role senioréw w zyciu
spotecznym i zawodowym Powiatowy
Urzad Pracy w Rybniku uruchomit
specjalny punkt obstugi. Srebrne
Centrum Aktywizacji oferuje:
atrakcyjne oferty pracy dla senioréw
internetowa baze sylwetek
zawodowych, zawierajaca
profesjonalnie opracowane zyciorysy
kandydatéw
grupowe warsztaty i szkolenia,
utatwiajace wybdr Sciezki rozwoju
oraz integracje spoteczng
zajecia i kursy pomagajace m.in.
w odnalezieniu sie na rynku
pracy, tworzeniu dokumentdéw
aplikacyjnych, przygotowaniu
do rozmowy kwalifikacyjnej
oraz zapoznaniu ze sposobami
komunikacji droga elektroniczna;

16

réznorodne wydarzenia specjalne
m.in. Jarmarki Ofert Pracy, Targi
Pracy organizowane we wspdtpracy
zinstytucjami wspierajacymi
senioréw, w tym Uniwersytetem
Trzeciego Wieku;

pomoc pracodawcom w doborze
kandydatéw do pracy oraz
przedstawianie korzysci
wynikajacych z zatrudnienia seniora.

Powiatowy Urzad Pracy

w Rybniku

ul. Jankowicka 1

44-200 Rybnik

tel. +48 32 42 26 095, 32 42 21623,
324260036

e-mail: kancelaria@rybnik.praca.gov.pl
https://rybnik.praca.gov.pl/

Doradcy seniora

pok. 110, | pietro

tel. 32 422 60 95, wew. 223
pok. 201, Il pietro

tel. 32 422 60 95, wew. 231

Obstuga pracodawcy
pok. 108, | pietro
tel. 32 422 60 95, wew. 226


https://rybnik.praca.gov.pl/srebrne-centrum-aktywizacji-zawodowej
https://rybnik.praca.gov.pl/srebrne-centrum-aktywizacji-zawodowej
https://rybnik.praca.gov.pl/
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WSPARCIEDLA
SENIOROW

ANANNANANN

Wiek, pogarszajacy sie stan zdrowia, ale takze
samotno$¢ czy che¢ wykazania aktywnosci
spotecznej wymagaja czasem skorzystania ze
wsparcia. Katalog mozliwych ustug jest bardzo
szeroki, pozwalajac na zaspokojenie réznych
potrzeb oséb starszych, w zaleznosci od ich
aktualnej sytuacji zyciowej.

Pomoc w miejscu zamieszkania —
ustugi opiekuncze i specjalistyczne
Osobie samotnej, ktdra z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb,
a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie:

Ustug opiekunczych - to pomoc

w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieka higieniczna, zalecona przez lekarza
pielegnacja oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktdw z otoczeniem.

Ustug specjalistycznych - to ustugi
dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Zakres, okres i miejsce $wiadczenia ustug
opiekuriczych okresla Osrodek Pomocy
Spotecznej. Szczegdty w placéwee oraz na stronie:
opsrybnik.pl/formy-pomocy/uslugi-opiekuncze



http://opsrybnik.pl/formy-pomocy/uslugi-opiekuncze

POMOC W OSRODKACH

WSPARCIA

ANANANANANN

Rybniccy seniorzy moga uzyskaé pomoc
w specjalistycznych osrodkach wsparcia
— skorzystaé z oferty Dziennego Domu
Seniora oraz Klubéw Seniora. Aby
skorzystac z tej formy wsparcia, nalezy
skontaktowac sie z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Rybniku. Uczestnictwo

w osrodkach wsparcia poprzedzone jest
rodzinnym wywiadem srodowiskowym
przeprowadzonym przez pracownika
socjalnego w miejscu zamieszkania.

Dzienny Dom Seniora

Dziatalno$¢ Dziennego Domu Seniora
polega na realizacji podstawowych ustug
majacych na celu udzielanie pomocy
seniorom w codziennych czynno$ciach,
zapewnieniu positkow ($niadania

i obiadu) oraz innych ustug
wspomagajacych, dostosowanych

do potrzeb oséb starszych. Istnieje
mozliwo$¢ dowozu do placowki.
Placéwka dzienna zapewnia wsparcie
od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00 - 16.00.
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Seniorzy maja dostep do infrastruktury
pozwalajacej na aktywne spedzanie
wolnego czasu. W placéwce jest
pomieszczenie m.in. do: wspdlnych
spotkan, gotowania, ¢wiczen i relaksu
(z biblioteka, sprzetem RTV oraz
komputerem z dostepem do internetu).
W ramach dziatalnosci placéwki
organizowane sg m.in.: zajecia
edukacyjne, usprawniajace ruchowo,
rekreacyjne, imprezy kulturalne,

terapia zajgciowa.

Dzienny Dom Senior +

ul. Konarskiego 49

44-274 Rybnik-Popieléw

tel. 505 122 543

Informacje: www.opsrybnik.pl/

projekty-pomocy/dzienny-dom-senior



http://www.opsrybnik.pl/projekty-pomocy/dzienny-dom-senior
http://www.opsrybnik.pl/projekty-pomocy/dzienny-dom-senior

Kluby Seniora

Kluby Seniora kieruja oferte do osdb
nieaktywnych zawodowo powyzej

60 roku zycia z terenu miasta
Rybnika. Podejmowane dziatania

majg na celu rozszerzenie dostepu do
ustug spotecznych. Klub motywuje
senioréw do aktywnosci, realizowania
ich uspionych i zapomnianych

pasji. Nastawiony jest na integracje
miedzypokoleniowg i intensywna
promocje wizerunku srodowiska
senioralnego. To miejsca, w ktdrych
seniorzy moga po prostu ciekawie
spedzac¢ czas wolny. Sposéb
prowadzenia zaje¢ w duzej mierze zalezy
od potrzeb samych uczestnikéw -
animatorzy razem z osobami starszymi
planujg takie formy aktywnosci, ktdre
interesujg wiekszo$¢ osdb. Dostepne
s3 zajecia z zakresu rehabilitacii,
promociji zdrowego stylu zycia, zajecia
komputerowe, artystyczne, spotkania

okoliczno$ciowe, réznego rodzaju zajecia

zwigzane ze $wigtami.

Na terenie Rybnika znajduja sie dwa Kluby:

Klub Senior+ Pétnoc

ul. Orzeszkowej 17

44-200 Rybnik

tel. 666 643 601 (czynny w godzinach
pracy Klubu)

Informacje: www.opsrybnik.pl/

projekty-pomocy/klub-senior-polnoc

Klub Seniora Maroko-Nowiny

ul. Floriariska 24

44-217 Rybnik

tel. 729 284 727 (czynny w godzinach
pracy Klubu)

Informacje: www.opsrybnik.pl/

projekty-pomocy/klubseniora
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WSPARCIE INSTYTUCJONALNE - SKIEROWANIEDO
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

Osobie wymagajacej catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, nie mogacej
samodzielnie funkcjonowac

w codziennym zyciu, ktdrej nie mozna
zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekuriczych, przystuguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy
spotecznej. Decyzje o skierowaniu do
domu pomocy spoteczneji ustalajaca
opfate za pobyt wydaje Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.
Do domu pomocy spoteczne;j kieruije sie
na pisemny wniosek osoby ubiegajace;
sie o skierowanie do domu na podstawie
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego
przeprowadzonego przez pracownika
socjalnego w miejscu zamieszkania.

W zaleznosci od potrzeb i rodzaju
schorzenia istniejg rézne typy doméw
pomocy spofecznej.
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Informacje o sposobie kierowania do
domdw pomocy spotecznej mozna
znalezé na stronie: www.ops.rybnik.pl

Miejski Dom Pomocy Spotecznej

w Rybniku z siedzibg przy ul. Zuzlowej 25
ma 150 miejsc i zapewnia catodobowe
ustugi mieszkaricom miasta — osobom
w podesztym wieku lub/i przewlekle
chorym. Do Miejskiego Domu Pomocy
Spotecznej w Rybniku sa kierowani
mieszkaricy Miasta Rybnika. Wiecej
informacji na temat dziatalnosci
Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej
w Rybniku i jego dziatalno$ci statutowe;
mozecie Paristwo uzyskac na stronie
internetowej placowki.

Miejski Dom Pomocy Spotecznej

w Rybniku

ul. Zuzlowa 25

44-200 Rybnik

tel. 32 42 23 606; 32 42 36 075
e-mail: sekretariat@mdps.rybnik.pl
www.mdps.rybnik.pl



https://www.opsrybnik.pl/formy-pomocy/kierowanie-do-domow-pomocy-spolecznej
http://www.mdps.rybnik.pl/

INNE DZIAEANIA

Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej

Program ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” adresowany jest
do 0séb niepetnosprawnych
posiadajacych orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. Program daje
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
asystenta m.in. przy wykonywaniu
codziennych czynnosci czy
podejmowaniu aktywnosci spotecznej.

Dziatanie jest dofinansowane ze srodkéw
Funduszu Solidarno$ciowego w ramach
programu ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”, na ktéry corocznie
sktadane sg wnioski o dofinansowanie.
Dodatkowe informacje w Osrodku
Pomocy Spotecznej:

Dziat Projektéw i Programéw

ul. Zuzlowa 25, pok. 6

44-200 Rybnik

tel. 324399306132 4399307

Informacje: www.ops.rybnik.pl

Wsparcie dla senioréw 23


https://www.opsrybnik.pl/projekty-pomocy/program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej 

Opieka wytchnieniowa

To forma pomocy, ktéra ma za zadanie
odciazenie cztonkdw rodzin lub
opiekundw o0sdb niepetnosprawnych
poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa oraz zabezpieczenie potrzeb
osoby niepetnosprawnej w sytuaciji, gdy
opiekunowie z réznych powoddw nie
moga wykonywaé swoich obowigzkéw.

Dziafanie jest dofinansowane ze srodkéw
Funduszu Solidarno$ciowego w ramach
programu ,Opieka wytchnieniowa”, na
ktdry corocznie sktadane sg wnioski

o dofinansowanie. Dodatkowe
informacje w Os$rodku Pomocy
Spotecznej:

Dziatu Projektéw i Programéw

ul. Zuzlowa 25, pok. 6

44-200 Rybnik

tel. 324399306132 4399 307
Informacje: www.ops.rybnik.pl
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Mieszkanie chronione
wspierane dla kobiet 60+
Mieszkanie chronione wspierane dla
mieszkanek Rybnika — samotnych
kobiet 60+, miesci sie przy ul. Bolestawa
Chrobrego 13 w Rybniku. Przeznaczone
jest dla kobiet, ktére z powodu wieku

i stanu zdrowia maja problemy

w codziennym funkcjonowaniu. Jest to
pierwsza tego typu inicjatywa w regionie.
Mieszkanie sktada sie z dwuosobowych
pokoi z wyj$ciem na taras oraz czesci
wspdlnej — salonu, a takze w petni
wyposazonej kuchni. Jest ono
catkowicie dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia, zaréwno
architektonicznie jak i funkcjonalnie.

W codziennym funkcjonowaniu
mieszkankom pomaga opiekunka,
ktdra jest do dyspozycji przez minimum
trzy godziny dziennie. Pobyt w
mieszkaniu przyznawany jest decyzja
Dyrektora Pomocy Spotecznej na
podstawie rodzinnego wywiadu
$rodowiskowego przeprowadzonego
przez opiekuna mieszkania. W celu
uzyskania szczegdtowych informacji,
zapraszamy do kontaktu telefonicznego
z pracownikami Osrodka

Pomocy Spotecznej:

Dziat Projektow i Programéw

ul. Zuzlowa 25 (pok. nr 6 i 8)

44-200 Rybnik

tel. 517 824 086

Informacje: www.ops.rybnik.pl



https://www.opsrybnik.pl/projekty-pomocy/mieszkanie-chronione-wspomagane-dla-mieszkanek-rybnika

POMOC SOCJALNA

Seniorzy w trudnej sytuacji Zyciowe;
mogg skorzystaé z pomocy socjalnej.
Aby ja uzyskaé, nalezy skontaktowac
sie z pracownikiem socjalnym Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku

w punkcie terenowym najblizszym
miejsca zamieszkania. Pracownik
przeprowadzi wywiad srodowiskowy,
aby zweryfikowac sytuacje osobista,
rodzinng, zdrowotng i bytowa osoby
whnioskujacej o wsparcie. Pomoc mozna
uzyskaé w formie $wiadczer pienieznych
i niepienieznych.

Swiadczenia pieniezne:
Zasitek celowy — przyznawany na
zaspokojenie niezbednej potrzeby
bytowej, np. na pokrycie czesci lub
catosci kosztow zakupu zywnosci,

lekéw i leczenia, opatu, odziezy,
niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego, drobnych remontéw

i napraw w mieszkaniu, a takze
kosztéw pogrzebu.

Zasitek okresowy — przystuguje

w szczegélnosci ze wzgledu

na diugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnos$¢, bezrobocie,
mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia
uprawnieri do $wiadczer z innych
systeméw zabezpieczenia
spofecznego.

Zasitek staty — przystuguje
petnoletniej osobie niezdolnej do
pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy, jesli spetnia
kryteria dochodowe.
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Swiadczenia niepienigzne:
Schronienie — zapewnienie
tymczasowego miejsca
w noclegowniach lub schroniskach
Ustugi opiekuricze i specjalistyczne —
pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych (zobacz: Pomoc
w miejscu zamieszkania).
Praca socjalna — dziatania
poprawiajace funkcjonowanie
w $rodowisku spotecznym
- rozwinigcie i wzmocnienie
aktywnosci i samodzielnosci
zyciowe;.

Punkt informacyjny Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku
o formach pomocy dla 0séb starszych
funkcjonuje pod numerami telefonu:
324399 306,

324399 307,

324399 308.

SENIORZY Z NIEPEENO-
SPRAWNOSCIAMI

Seniorzy z orzeczona
niepetnosprawnoscia bedacy
mieszkaricami Miasta Rybnika moga
ubiegad sie o dofinansowanie ze
$rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Whioski nalezy sktada¢ w Dziale Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku. Dziat ten
miesci sie w budynku OPS przy
ul. Zuzlowej 25 i zajmuje pomieszczenia
na parterze:

pokdj nr 4 — zaopatrzenie

ortopedyczne, sprzet rehabilitacyjny,

likwidacja barier w komunikowaniu

sie, likwidacja barier technicznych,

Aktywny Samorzad;

telefon: 32 43 99 304;

324221111 -wew. 304

pokdj nr 23 - turnus rehabilitacyjny,

Aktywny Samorzad;

telefon: 32 43 99 323;

324221111 -wew. 323

pokdj nr 3 - likwidacja

barier architektonicznych,

Aktywny Samorzad;

telefon: 32 43 99 303;

324221111 -wew. 303
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Podstawowe zadania, skierowane

do Senioréw:

Dofinansowania
uczestnictwa oséb
niepetnosprawnychiich
opiekunow w turnusach
rehabilitacyjnych,

czyli zorganizowanej formie aktywnej
rehabilitacji, potaczonej z elementami
wypoczynku, ktérej celem jest

ogolna poprawa psychofizyczne;
sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych uczestnikéw. Aby ubiega¢
sie o dofinansowanie nalezy ztozy¢
whiosek (druk do pobrania ze strony
internetowej Osrodka badz

w siedzibie Os$rodka) w terminie co
najmniej 2 miesiecy przed planowanym
wyjazdem na turnus, najlepiej na
poczatku danego roku kalendarzowego.
Podstawowymi zatgcznikami do
whniosku sa: kopia orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci (lub orzeczenia
rownowaznego) oraz zaswiadczenie
lekarskie — skierowanie na turnus.
Obowiazuje kryterium dochodowe.

Refundacja zaopatrzenia

w sprzet rehabilitacyjny
(potrzeba prowadzenia statej rehabilitacii
w warunkach domowych przy uzyciu np.

roweru stacjonarego, rotorw, itp.),
28

przedmioty ortopedyczne (m.in. protezy,
kule, wézki i inne) i $rodki pomocnicze
(np. aparaty stuchowe, cewniki,
pieluchomajtki) przyznawana osobom
niepetnosprawnym na podstawie limitéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Aby
ubiega¢ sie o dofinansowanie, nalezy
ztozy¢ wniosek (druk do pobrania ze
strony internetowej Osrodka badz

w siedzibie Osrodka). Obowiazuje
kryterium dochodowe, ktérego
przekroczenie wyklucza mozliwos¢
pozytywnego rozpatrzenia wniosku.
Whioski mozna sktada¢ w kazdym
czasie, najlepiej na biezaco, po dokonaniu
zakupu danego przedmiotu. Przyznane
dofinansowanie przekazywane jest

na konto bankowe wskazane we
wniosku. W przypadku przedmiotéw
ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych podstawowymi
zatacznikami do wniosku sa: kopia
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
(lub orzeczenia rownowaznego), faktura
dotyczaca zakupionego przedmiotu

(z podang kwotg limitu z NFZ) wraz

z kopig zrealizowanego zlecenia

na zaopatrzenie w przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze.
Przyznanie dofinansowania ze srodkéw
PFRON do sprzetu rehabilitacyjnego
wymaga formy umowy.



Dofinansowanie likwidacji
barier w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami
osob niepetnosprawnych:
Likwidacja barier architektonicznych
polega na dostosowaniu najblizszego
otoczenia (mieszkania, domu) do
potrzeb osoby majacej trudnosci
w poruszaniu si¢ (np. dostosowanie
tazienki polegajace na likwidaciji
wanny, wytozeniu podtogi kafelkami
antyposlizgowymi, poszerzeniu drzwi,
montazu pochwytdw i siedziska
prysznicowego, itp., budowa
podjazdu).
Likwidacja barier w komunikowaniu
sie polega na umozliwieniu osobie
niepetnosprawnej porozumiewania
sie z innymi poprzez dofinansowanie
zakupu odpowiedniego sprzetu.
Likwidacja barier technicznych
polega na dofinansowaniu zakupu
sprzetu technicznego pozwalajacego
osobie niepetnosprawnej na znaczna
poprawe funkcjonowania.

Aby ubiega¢ sie o dofinansowanie nalezy
ztozy¢ wniosek (druk do pobrania ze
strony internetowej Osrodka badz

w siedzibie Osrodka). O dofinansowanie
mogg ubiegad sie osoby, ktdre nie
uzyskaty dofinansowania na wskazane
cele ze srodkéw PFRON

w ciggu 3 lat przed ztozeniem wniosku.
Termin sktadania wnioskéw —

w kazdym czasie.

Informacje o innych
dziataniach skierowanych

do Seniorow z
niepelnosprawnosciami
umieszczane s3a na biezaco
na stronie internatowej
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rybniku:
www.opsrybnik.pl
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ORGANIZACJE

ISTOWARZYSZENIA
DLA SENIOROW

ANANANANANN

Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Organizacja dla 0séb starszych, bez
wzgledu na ich wyksztatcenie. Ma
na celu integrowanie spotecznosci
senioréw, nieustajace ksztatcenie,

rozwdj osobowy, promocje zdrowego
stylu zycia, rozwijanie i kontynuowanie
réznorodnych zainteresowan. Na
uniwersytecie, ktory w Rybniku dziata
od 2002 roku, prowadzone sg liczne
wyktady z réznych dziedzin, m.in.

z literatury, prawa, psychologii, wiedzy
o kulturze i sztuce czy wszechs$wiecie.
Nie brakuje zagadnien informatycznych,
medycznych i rekreacyjnych.
Stowarzyszenie ma tez w swojej ofercie
mozliwos¢ uczestnictwa w sekcjach
zainteresowan, lektoratach jezykowych,
zajeciach aktywnosci ruchowej

i warsztatach.
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Nordic walking, brydz i szachy, turystyka,
boule, rekodzieto artystyczne, gry
planszowe — to przyktadowe aktywnosci
proponowane seniorom przez
Uniwersytet. Stowarzyszenie daje takze
mozliwo$¢ uczestnictwa

w zespotach artystycznych, zapraszajac
do grupy malarskiej ,Impresja”, ,Teatru
na Pieterku 60+" czy chéru Moderato.

Dane kontaktowe:

Prezes Stowarzyszenia: Maria Biatek
ul. Rudzka 13C

44 -200 Rybnik

telefon: 32 75 57 990

email: utwrybnik@gmail.com oraz
rybnikutw@wp.pl
www.rkutw.miastorybnik.pl/



http://www.rkutw.miastorybnik.pl
http://www.rkutw.miastorybnik.pl
http://www.rkutw.miastorybnik.pl/

Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
Odziat Rejonowy w Rybniku
Organizacja pozarzadowa skupiajaca
emerytow, rencistéw i inwalidéw. Dziata
na rzecz poprawy warunkdw zycia oséb
starszych, przeciwdziata ich samotnosci
i wykluczeniu spotecznemu. Wyraza
opinie emerytdw i rencistéw wobec
organdw wiadzy publicznej, wspdtdziata
z samorzadem terytorialnym

w rozwigzywaniu probleméw lokalnych
spotecznosci senioréw. Prowadzi
dziatalno$¢ kulturalng i artystyczna,
organizuje zajecia rekreacyjne

i rehabilitacyjne dostosowane do potrzeb
i zainteresowar swoich cztonkéw.

Dane kontaktowe:

Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw
Odziat Rejonowy w Rybniku
ul. Jadwigi i Feliksa Biatych 7
44-200 Rybnik

tel. 32 42223 82
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INNE KOELA EMERYTOW,
RENCISTOW | SENIOROW:

ANANANANANN

Koto Emerytow i Rencistow
Gotartowice

ul. Gotartowicka 21c, 44-251 Rybnik
Organizowanie zycia kulturalnego
emerytow i rencistow

Rybnickie Koto Emerytow

i Rencistow ,Silesia”

w Rybniku

ul. Orla 16, 44-203 Rybnik
Organizowanie zycia kulturalnego,
krzewienie zamitowania do
systematycznego uprawiania kultury
fizycznej i rekreacji emerytéw i rencistéw
zrzeszonych w stowarzyszeniu

Stowarzyszenie Emerytow

i Rencistow Policyjnych
Wojewddztwa Slaskiego Koto w Rybniku
Plac Armii Krajowej 5,

44-200 Rybnik

Zwiazek Zawodowy
Kolejarzy Slaskich
Terenowa Organizacja Emerytéw
i Rencistéw

ul. Kolejowa 9, 44-200 Rybnik
34

Klub Seniora Kamien

ul. Robotnicza 95, 44-213 Rybnik
Organizowanie zycia kulturalno-
oswiatowego, udzielanie pomocy
charytatywnej cztonkom

Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistow

KWK ROW Ruch Jankowice

.Skarbek 2018" 44-251 Rybnik,

ul. Jastrzebska 12. Organizowanie zycia
spoteczno-kulturalnego, podejmowanie
dziata na rzecz poprawy warunkéw
socjalno-bytowych emerytéw

i rencistow

Klub Seniora

w Rybniku-Grabowni

Remiza Strazy Pozarnej ul. Poloczka 76¢,
44-207 Rybnik Organizowanie spotkar,
pielgrzymek i wycieczek

Klub Seniora Radziejow
Integracja senioréw, emerytéw
i rencistéw z mieszkaricami regionu



Kreatywnos¢ Polskich
Seniorow

Facebookowa grupa integrujaca
osoby starsze wokoét interesujacych

je tematéw. W zamieszczanych
postach biezgce wiadomosci na temat
organizowanych w Rybniku wydarzen
dla senioréw, informacje o konkursach,
fotogalerie, porady, ciekawostki,
informacje o dziatalno$ci senioréw

w innych polskich miastach. To takze
forum dzielenia sie twdrczoscig -
zwtaszcza literacka, fotograficzng

i plastyczna oraz mozliwos$¢ wyrazania
opinii na tematy biezace i zwigzane

z funkcjonowaniem senioréw

w Rybniku. Grupa organizuje spotkania
autorskie, warsztaty, wycieczki i inne
formy aktywnosci stuzace integraciji
$rodowiska seniorskiego

w Rybniku.

Dane kontaktowe:

Facebook:

@Kreatywnos¢ Polskich Senioréw
tel. 512 230 991
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KULTURA

ANANNANANNIN

Rybnickie placéwki kultury oferuja seniorom szeroki wybér zajeé i form spedzania
czasu wolnego. To mozliwo$¢ uczestnictwa w seansach, spotkaniach, spektaklach
i wydarzeniach, jak réwniez szansa na aktywno$¢ w ramach warsztatéw czy kot

zainteresowan. Nowoscia w rybnickiej ofercie sa interaktywne muzea, angazujace

w proces zwiedzania mozliwoscig bezposredniego doswiadczania i eksplorowania
prezentowanych eksponatow. Najwazniejsze instytucije:

Teatr Ziemi Rybnickiej

Plac Teatralny im. Kazimierza Kutza 1
44-200 Rybnik-Srédmiescie

tel. 3242 22132,32 4223235
e-mail: sekretariat@tzr.rybnik.pl
www.teatrziemirybnickiej.pl

Muzeum

im. o. Emila Drobnego
Rynek 18

44-200 Rybnik-Srédmiescie

tel: 324327 460

e-mail: muzeum@muzeum.rybnik.pl
www.muzeum.rybnik.pl/
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Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna

im. Konstantego Prusa

ul. Ks. Jézefa Szafranka 7,
Rybnik-Srédmiescie

tel. 32 42 23 541,32 42 36 002,
324237101

e-mail: sekretariat@biblioteka.rybnik.pl
www.biblioteka.rybnik.pl

Biblioteka Pedagogiczna

ul. Bolestawa Chrobrego 27,
Rybnik-Srédmiescie

tel. 32 42 22 059 fax: 32 42 22 059
e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/biblioteka/rybnik



http://www.teatrziemirybnickiej.pl
http://www.muzeum.rybnik.pl/
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Dom Kultury w Rybniku-
-Chwatowicach

(zajecia dla senioréw z zakresu fotografii,
jezyka angielskiego, kompetencji cyfrowych,
chdr mieszany , Stowiczek”)

ul. 1 Maja 91 B, Rybnik-Chwatowice

tel: 3243 31852,32 4216 222

e-mail: dkchwalowice.biuro@gmail.com
www.dkchwalowice.pl

Dom Kultury w Rybniku-
-Boguszowicach

PI. Pokoju 1, Rybnik-Boguszowice Osiedle
tel. 3242 52 016,32 43 31834
e-mail: kontakt@dkboguszowice.pl
www.dkboguszowice.pl

Dom Kultury w Rybniku-
-Niedobczycach

ul. Barbary 23, Rybnik-Niedobczyce
tel: 32 43 31 065-66

e-mail: dkniedobczyce@poczta.onet.pl
www.dkniedobczyce.pl

Dom Kultury w Rybniku-
-Niewiadomiu

(zajecia dla senioréw z zakresu jezyka angielskiego, technik rekodzielniczych,

malarstwa, gimnastyka)

ul. Ignacego Moscickiego 15, Rybnik-Niewiadom

tel: 324213 755,32 43 31 365

e-mail: niewiadom5@op.pl
www.dkniewiadom.eu

40 Kultura



https://www.dkchwalowice.pl/
http://www.dkboguszowice.pl
http://www.dkniedobczyce.pl
http://www.dkniewiadom.eu/

Zabytkowa Kopalnia Ignacy
ul. Ignacego Moscickiego 3,

44-273 Rybnik-Niewiadom

tel: 3243274 99

e-mail: kopalniaignacy@interia.pl

lub kopalniaignacy@wp.p!
www.kopalniaignacy.pl

Edukatorium Juliusz
ul. Klasztorna 11

44-200 Rybnik

e-mail: biuro@juliusz.eu

juliusz.eu
fb.com/edukatoriumjuliuszwrybniku

Mtodziezowy Dom Kultury
ul. Wadystawa Broniewskiego 23,
Rybnik-Maroko-Nowiny

tel: 324224 088,3242 15155
e-mail: mdkwr@poczta.onet.pl
www.mdk.rybnik.pl

Klub Kulturalny ,,Harcéwka"
ul. Zakatek 19,

Rybnik-Ligota-Ligocka Kuznia

tel: 32 42 34 080 wew. 24

e-mail: harcowka.rck@gmail.com
ww.fb.com/harcowkaklub
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ODWIEDZ KONIECZNIE:

ANNANNANNANAN

Kino seniora to cykl seanséw

w Teatrze Ziemi Rybnickiej. Projekcje
rozpoczynaja sie w kazdy poniedziatek
o godzinie 13.00. To filmowa uczta dla
duszy i umystu. Inicjatywa kierowana
jest do senioréw i wszystkich innych
0sob, ktdre kochaja dobre filmy. Chodzi
o oto, by w mitym otoczeniu, ciekawym
towarzystwie i wygodnym fotelu poza
domem zobaczy¢ filmowe dzieta polskie;]
i Swiatowej klasyki, poznac biezace
trendy w kinematografii oraz przekona¢
sie o wielkiej spotecznej mocy dziesigte;
muzy. Doborem filméw zajmuja sie
znakomici filmoznawcy.

halo! Rybnik to miejsce, w ktdrym
mozna ,zasiegnac jezyka”, o tym co
ciekawego dzieje sie w miescie, kupi¢
pamiatkowy rybnicki gadzet, napi¢

sie kawy, spotkac wielu ciekawych
ludzi i wzig¢ udziat w organizowanych
wydarzeniach. Przyjazne, nowoczesne
wnetrza oraz profesjonalna informacja
stuza nie tylko integracji mieszkaricéw,
ale i promuja wsréd odwiedzajacych
nasze miasto gosci czy turystdéw to, co
w Rybniku najpiekniejsze.
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Wigkszos$¢ wydarzen organizowanych
w halo! Rybnik jest skierowana réwniez
do senioréw. Cyklicznie — 2 razy

w miesiacu, organizowane sa bezptatne
zajecia: ,Seniorze, wez gteboki oddech”.
Sa to spotkania relaksacyjne, skupiajace
sie wokot oddechu i najgtebszej

formy wydechu, jaka jest $miech. Jest
to jednoczesnie prosta gimnastyka
dostosowana do kazdego. Zajecia
odbywaja sie w poniedziatki,

w godzinach 11.30 - 13.00 w Teatrze
Ziemi Rybnickiej — w Galerii Oblicza.

halo! Rybnik wspétpracuje

z organizacjami seniorskimi,
udostepniajac przestrzen dla ciekawych
wydarzen i wspétorganizujac rézne
spotkania tematyczne.




Seniorzy moga bra¢ udziat m.in. w cyklicznych spotkaniach:
Spotkanie mitognikow numizmatoéw (godz. 9.00, druga sobota miesigca
w trakcie odbywajacego sie na deptaku jarmarku staroci)
Niedziela z grami bez pradu (zazwyczaj ostatnia niedziela miesigca) — spotkania
przy grach planszowych, wspétorganizowane przez Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego - filia Politechniki Slaskiej
Spacery sladami historii miasta, spotkania organizowane w sezonie spacerowym
Cykl ,POGADAJmy o historii..." — spotkania w formie dyskusji z uczestnikami
i zaproszonymi go$¢mi, dla ktérych historia to pasja, zawdd albo po
prostu hobby.

Aby pozna¢ petng oferte halo! Rybnik,
zapraszamy do kontaktu z punktem:
halo! Rybnik

ul. Jana lll Sobieskiego 20

tel. 324392 200

e-mail: halorybnik@gmail.com
godziny otwarcia: codziennie od 10.00 do 18.00 ==
facebook.com/halorybnik <
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Zabytkowa Kopalnia Ignacy
to miejsce, ktére popularyzuje
dziedzictwo przemystowe Rybnika. To
tu mozemy zobaczy¢ maszyny, ktore
jeszcze nie tak dawno przyczyniaty sie
do sprawnej dziatalnosci kopalni, a dzi$
odeszty do lamusa. Wieze szybowe,
parowe maszyny wyciggowe, budynek
nadszybia i sprezarkownia — juz same
nazwy brzmig intrygujaco. Atrakcja dla
zwiedzajacych jest mozliwos$¢ wspiecia
sie na wieze cisnier o wysokosci

46 metrow. W zrewitalizowanym
kompleksie Szybu Kosciuszko do
zwiedzania udostepniona zostata
wystawa ,Wiek pary”. Ekspozycja ma
charakter centrum nauki. Zwiedzajacy
na poszczegdlnych stanowiskach moga
empirycznie poznawac zagadnienia
techniczne i naukowe. Punktem
centralnym jest maszyna parowa z roku
1920, ktdra jest wprawiana w ruch przy
uzyciu specjalnie zainstalowanego
kotta parowego.

W kopalnianym kompleksie zwiedzaé
mozna:
Wystawe statg ,Wiek pary”
w nadszybiu Szybu Kosciuszko
Maszyne parowa w maszynowni
Szybu Kosciuszko
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Strefe Odkrywania, WyobraZni

i Aktywno$ci SOWA — mate centrum
nauki z markg Centrum Nauki
Kopernik w budynku stolarni przy
maszynowni Szybu Gtowacki
Maszynownie szybu Gtowacki
Wieze widokowg (z tarasu
widokowego na wysokosci okoto
46 metréw mozna podziwia¢
panorame Rybnika

i okolic, a przy dobrej pogodzie
zobaczy¢ pasma gorskie Sudetow,
Beskidw, a nawet Tatr)

Park Pary z industrialnym

placem zabaw

Godziny otwarcia:

Zabytkowa Kopalnia Ignacy jest otwarta

dla zwiedzajacych od wtorku do niedzieli.

W tygodniu od 9.00 do 17.00,

aw weekendy od 11.00 do 19.00.

Teren zewnetrzny udostepniany jest bez

ograniczen czasowych. Maszyna parowa

uruchamiana jest od pigtku do niedzieli:
w pigtek: 0 9.00, 10.00, 11.00i12.00
w sobote i niedziele: co pét godziny
od 14:00 do 17.30

Bilety na poszczegdlne atrakcje kupic¢
mozna na miejscu lub poprzez strone:
bilety.kopalniaignacy.pl



http://bilety.kopalniaignacy.pl

Zabytkowa Kopalnia Ignacy
ul. Ignacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik-Niewiadom

tel: 3244 07 920

e-mail: kontakt@kopalniaignacy.pl
www.kopalniaignacy.pl
fb.com/Kopalnialgnacy
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Edukatorium Juliusz
Edukatorium Juliusz

ul. Klasztorna 11

44-200 Rybnik
biuro@juliusz.eu

juliusz.eu
fb.com/edukatoriumjuliuszwrybniku

Godziny otwarcia:

wtorek — pigtek: od 9.00 do 18.00
sobota — niedziela: od 10.00 do 19.00
Bilety w cenie: 35 zt (normalny)

i 15 zt (ulgowy™).

* Bilet ulgowy przystuguje m.in.
emerytom i rencistom. Bilet specjalny
(bezptatny) przystuguje m.in. osobom
ktdre ukoriczyty 75 rok zycia.



http://juliusz.eu
http://facebook.com/edukatoriumjuliuszwrybniku 

To nowe, niezwykte miejsce na mapie
Rybnika, poswiecone historii medycyny
i farmaciji. Pawilon Rafat, bedacy czescia
poszpitalnego kompleksu , Juliusz”,
zaraza dobrg energia, rado$cig z nauki,

a przede wszystkim wiedza! Zwiedzajacy
dowiedza sie tam m.in. jak funkcjonuje
ludzkie ciato, dlaczego i na co chorujemy,
jak pracowali lekarze w przesztosci

oraz wielu ciekawych faktéw o historii
medycyny. Migjscu patronuje postac
Juliusza Rogera, roztaczajaca nad nim
swoj symboliczny parasol lekarza,
spotecznika, folklorysty, a przede
wszystkim osoby mitujacej $laskos$é —
kulture, jezyk, przyrode, zwyczaje

i obrzedy mieszkaricow Gémego Slaska
—miejsca, w ktérym znalazt swojg druga
ojczyzne. Interaktywna wystawa

o charakterze poznawczo-historycznym
rozmieszczona jest na 4 kondygnacjach

dawnego szpitala.

Poszczegdlne pomieszczenia
wystawiennicze nawigzuja wizualnie do
wspétczesnych i dawnych przestrzeni
szpitalnych, prezentujac oddziaty
szpitalne i przyporzadkowane im tematy.
W kolejnym etapie wedréwki widz
trafia do szpitalnego archiwum
Zlokalizowanego na poddaszu, gdzie
prezentowana jest historia medycyny

i farmaciji. Wystawa prezentuje postep
w medycynie i farmacji, ktéry dokonat
sie od poczatkéw XIX wieku do czaséw
wspétczesnych. Wyjscie z archiwalnej
czesci wystawy prowadzi do strefy
relaksu, w ktdrej mozemy zasiegnac
informacji na temat prowadzenia
zdrowego trybu zycia, odpowiedniego
odzywiania, wtasciwej higieny czy
skutecznego odpoczynku.
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Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna

im. Konstantego Prusa udostepnia swoje
zbiory, pomagajac w doborze lektury,
popularyzuje ksigzki i czytelnictwo,
organizuje spotkania autorskie,
wystawy, warsztaty, lekcje biblioteczne,
wydarzenia cykliczne, wspétpracuje

z innymi instytucjami na polu
upowszechniania kultury. Wypozyczalnia
oferuje szeroki wybor literatury pieknej,
naukowej i popularnej.

Czytelnicy maja wolny dostep do pétek
imoga samodzielnie dokonywac wyboru
literatury. Placéwka ma tez Oddziat
zbioréw specjalnych, gdzie mozna
wypozyczy¢ audiobooki i ptyty z muzyka.
Czytelnia oferuje mozliwos¢ przegladania
zasobdw biblioteki na miejscu, dostep
do biezacej prasy i czasopism oraz
mozliwo$¢ skorzystania ze stanowisk
komputerowych.

Kultura



Biblioteka Gtéwna przy ul. Szafranka 7
i jej filie tworza sie¢ bibliotek. W kazdej
z nich obowigzuje jedna karta
biblioteczna. Obecnie na terenie Rybnika
dziata 20 filii bibliotecznych. W kazde;
z nich wypozyczymy ksigzki

| czasopisma oraz na miejscu
skorzystamy z komputera (darmowy
dostep do Internetu). W filiach nr 2,
7,8, 13, 20 mozna wypozyczy¢ takze
audiobooki.

Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna

im. Konstantego Prusa

ul. Jézefa Szafranka 7

44-200 Rybnik

tel. 32 422 35 41

e-mail: sekretariat@biblioteka.rybnik.pl
www.biblioteka.rybnik.pl

Filianr1-
Ligota-Ligocka Kuznia
ul. Zakatek 19

44-203 Rybnik

e-mail: filia1@biblioteka.rybnik.pl
tel: 3242260 39

Filia nr 2 —Maroko

ul. Zebrzydowicka 30

44-217 Rybnik

e-mail: filia2@biblioteka.rybnik.pl
tel: 32422 5317

Filia nr 3 — Gotartowice
Ziotowa 3 (SP 20)

44-251 Rybnik

e-mail: filia3@biblioteka.rybnik.pl
tel. 324218318

Filia nr 4 — Paruszowiec-
Piaski

ul. Zatorem 3B

44-203 Rybnik

e-mail: filia4 @biblioteka.rybnik.pl
tel. 3242213 20

Filia nr 5 — Rybnicka Kuznia
Swietego Maksymiliana 26

44-207 Rybnik

e-mail: fila5@biblioteka.rybnik.pl

tel: 3273918 95

Filia nr 6 — Nowiny

ul. Dabréwki 3 B

44-210 Rybnik

e-mail: filia6@biblioteka.rybnik.pl
tel: 3242416 47
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Filia nr 7 — Chwatowice
ul. 1 Maja 59

44-206 Rybnik

e-mail: filia7@biblioteka.rybnik.pl
tel: 32 422 8132

Filianr 8 - Smolna

ul. Reymonta 69 (SP 34)
44-200 Rybnik

e-mail: filia8@biblioteka.rybnik.pl
tel: 32 424 94 09

Filia nr 9 — Boguszowice Stare

ul. Karskiego 29B

44-251 Rybnik

e-mail: filla9@biblioteka.rybnik.pl
tel: 32422 05 22

Filia nr 10 — Niedobczyce
ul. Barbary 22 E

44-270 Rybnik

e-mail: filia10@biblioteka.rybnik.pl
tel: 324257020

Filia nr 11 — Popielow

ul. Zapolskiej 1

44-274 Rybnik

e-mail: filia11@biblioteka.rybnik.pl
tel: 324250050
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Filia nr 12 - Ochojec

ul. Plac Rodziny Machoczkéw 1
44-207 Rybnik

e-mail: filia12@biblioteka.rybnik.pl
tel: 3223599 46

Filia nr 13 — Niedobczyce
ul. Gérnoslaska 138

44-270 Rybnik

e-mail: filia13@biblioteka.rybnik.pl
tel: 32 42128 04

Filia nr 15 — Kamien

ul. Szewczyka 28

44-213 Rybnik

e-mail: filia15@biblioteka.rybnik.pl
tel. 3242194 55

Filia nr 16 — Golejow

ul. Gliwicka 257

44-207 Rybnik

e-mail: filia16 @biblioteka.rybnik.pl
tel: 324246878

Filia nr 17 — Grabownia
ul. Poloczka 76

44-207 Rybnik

e-mail: filia17@biblioteka.rybnik.pl
tel.032 424 60 46



Filia nr 18 —Nowiny
Oddziat dla dzieci

ul. Orzepowicka 14 B

44-217 Rybnik

e-mail: filia18@biblioteka.rybnik.pl
tel: 32 422 89 33

Filia nr 18 —Nowiny
Wypozyczalnia dla dorostych

ul. Wawelska 11

44-217 Rybnik

e-mail: filia18@biblioteka.rybnik.pl
tel: 032 424 25 35

Filia nr 19 — Ktokocin

ul. Poligonowa 13

44-251 Rybnik

e-mail: filia19@biblioteka.rybnik.pl
tel: 324220395

Filia nr 20 —Boguszowice
Osiedle

Plac Pokoju 1 (budynek Domu Kultury)

44-253 Rybnik
e-mail: filia20@biblioteka.rybnik.pl
tel: 324215711

Filia nr 22 — Niewiadom
ul. Moscickiego 15

44-273 Rybnik

e-mail: filia22@biblioteka.rybnik.pl
tel: 324228735
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OGRZEJ SIE
Z KULTURA'

Wejdz do srodka i ztap

troche ciepta
OGRZEJ SIE SENIORZE!
Z KULTURA! OdwiedZ dziatajacy w dzielnicy dom
Pod takim hastem Miasto Rybnik kultury, filie biblioteki, usiadZ i poczytaj
realizuje inicjatywe majaca na celu ksiazke, prase, postuchaj muzyki, zobacz
wykorzystanie przestrzeni rybnickich aktualng wystawe, porozmawigj...

ins

tytucji kultury do walki z ubéstwem

energetycznym. Pomyst ma zapobiega¢ ~ Wiecej informaciji:

wykluczeniu spotecznemu i przypomnie¢ - www.rybnik.eu/dla-
mieszkaricom, ze te instytucje s dla mieszkancow/aktualnosci/
nich, przetamywac bariery i zacheca¢ do  aktualnosc/ogrzej-sie-z-
odwiedzenia placéwek, zapoznania sie kultura

zich ofertg oraz po prostu przebywania

wéréd ludzi.
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SPORT I REKREACJA

ANNANNANNANAN

Rybnik dysponuje rozwinieta baza
sportowa, z ktérej seniorzy moga
korzystac. Ptywalnie, sale sportowe,
boiska, sitownie plenerowe, $ciezki
rowerowe — to tam najstarsi mieszkaricy
Rybnika moga dbac o swoja kondycje
fizyczna. Nie brakuje tez miejsc rekreacii
oraz oferty rehabilitacji.

Szczegdtowe informacie:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaci
w Rybniku

ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik
tel. 3242278 53,32 42278 39
e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl

mosir.rybnik.pl

ODWIEDZ KONIECZNIE:

ANANANANANN

Centrum Rekreacji
i Rehabilitacji ,BUSHIDO"

(Klub Aktywnego Seniora) Dziat Rehabilitacjii Odnowy Biologiczne;
ul. Floriafiska 1 e-mail:

tel. 32 42 28 201,601 522 626 mosir.rehabilitacja@miastorybnik.pl
e-mail: mosir.bushido@miastorybnikpl ~ Facebook:

Facebook: @Centrum Rekreaciii @Centrum Rekreacji i Rehabilitacji
Rehabilitacji ,Bushido” Bushido”
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Hala
widowiskowo-sportowa
Boguszowice

ul. Jastrzebska, Rybnik-Boguszowice
tel. 324214 735

Ptywalnia kryta Akwarium
ul. Jastrzebska, Rybnik-Boguszowice
tel. 324233021-3

Ptywalnia kryta Yntka
ul. Powstaricéw Slaskich,
44-200 Rybnik

tel. 3273958 09

Boisko ze sztuczna
nawierzchnia

ul. Gliwicka, 44-200 Rybnik
tel. 721 316 068

Boisko ,, Orlik”
ul. Gérnoslaska, Rybnik Niedobczyce
tel. 509677 518

Boisko pitkarskie

z nawierzchnia
syntetyczna w Kamieniu

ul. Hotelowa 28, Rybnik-Kamienr
tel. 695141001

Osrodek w Kamieniu
ul. Hotelowa 28

44-274 Rybnik-Kamien

tel. 795 413 460

Osrodek Rekreacyjno
-Sportowy ,Ruda”

ul. Gliwicka, Rybnik

tel. 32 4223 408

Basen otwarty
w Chwatowicach
ul. 1 Maja 75

44-206 Rybnik

tel. 324214 735

Kapielisko Pniowiec
ul. Pniowska, Rybnik
Kontakt: MOSIR Rybnik

Lodowisko
ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik
tel. 721 316 068










KOMUNIKACJA MIEJSKA

ANANANANANN

Rybnik stawia na ekologiczny i dostosowany do potrzeb pasazeréw

transport zbiorowy. Nowoczesny niskoemisyjny tabor, atrakcyjne potaczenie
miedzydzielnicowe, komfortowe wiaty przystankowe, biletomaty — tak Rybnik
zaprasza do tego, by poruszaé sie po miescie autobusem. Seniorzy moga korzysta¢
ze szczegblnych uprawnien:

przejazd ulgowy dla 0séb po Jak uzyskac e - Karte imienna?
ukoriczeniu 65 lat (na podstawie * PrzyjdZz do Miejskiego Punktu
dokumentu stwierdzajacego date Sprzedazy na Placu Wolnosci 20 lub
urodzenia lub ,e-Karty" imiennej na Dworcu Autobusowym przy
seniora) ul. Budowlanych 6

przejazd darmowy dla 0séb po * zk6z wniosek o wydanie imiennej
ukoriczeniu 70 roku zycia—na elektronicznej karty miejskiej, dotacz
podstawie ,e-Karty" imienne; aktualne zdjecie

przejazd darmowy dla 0sdb po * okaz oryginat dokumentu tozsamosci.

ukoriczeniu 80 roku zycia —na
podstawie dowodu osobistego lub
innego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego date urodzenia

Po Rybniku mozna podrézowac m.in. linig A, ktéra zostata wprowadzona we
wsp6tpracy z seniorami i ktérej gféwnymi adresatami sa wtasnie seniorzy. Przejazd
odbywa sie na zasadach obowiazujacych przy podrézy innymi liniami, a autobus ma
zapewni¢ dogodne potgczenia najstarszym mieszkaricom miasta do waznych dla
nich miejsc w obrebie dzielnic Zamystéw, Srodmiescie, Rybnik Pétnoc, Smolna

i Maroko Nowiny. Starsi mieszkaricy maja dogodne potaczenie do o$rodkdéw zdrowia
iinstytucii, takich jak Urzad Miasta czy Zaktad Ubezpieczer Spotecznych,

a takze na cmentarz.
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Kontakt:
Komunikacja Miejska Rybnik
ul. Budowlanych 6

44-200 Rybnik

tel. 32 7557160

e-mail: kmr@km.rybnik.pl
km.rybnik.pl
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SENIORZE, MIEJ WPEYW!

ANNANNANNANAN

Zapraszamy senioréw do wiaczenia sie w budowanie miastal Wiele mozliwosci

daje budzet obywatelski, dzieki ktéremu mieszkaricy maja realny wptyw na sposéb
wydawania $rodkéw z miejskiej kasy w ich dzielnicy i catym Rybniku. Swoje projekty
do budzetu obywatelskiego zgtasza¢ moga takze seniorzy! W ostatnich latach
zrealizowano wiele projektéw dla senioréw — byty to przedsiewziecia lokalne, dla
mieszkarcéw poszczegdlnych dzielnic, zaktadajace organizacje spotkan —najczesciej
o charakterze kulturalnym lub majacych na celu stworzenie infrastruktury stuzacej
starszym mieszkaricom Rybnika. Budzet obywatelski ma swoje okreslone zasady,

w tym terminy sktadania wnioskéw i gtosowania nad zgtoszonymi projektami.

Co roku do wydania jest okoto 5 milionéw ztotych!

Budzet obywatelski to Chcesz wiedzie¢ wiecej — skontaktuj sie:
szansa np. na ciekawe

zagospodarowanie Wydziat Polityki Spotecznej

terenu, modernizacje Referat Organizacji Pozarzagdowych
przestrzeni wspolnej, i Sportu

rozwoj umiejetnosci — np. ul. Bolestawa Chrobrego 2, pokéj 005
kompetencji cyfrowych, tel. 324392 035
miedzypokoleniowy dialog, e-mail: ngo@um.rybnik.pl
organizacje wydarzen budzet-obywatelski.rybnik.eu

integrujacych spotecznosc¢
seniorow — m.in. spotkan
kulturalnych, warsztatow,
festynow, turniejow
sportowych, spotkan
sSwiateczno-noworocznych,
imprez srodowiskowych.
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SENIORZE, BADZ

NA BIEZACO!

ANANANANANN

Zapraszamy do $ledzenia informacji o tym, co dzieje sie w miescie!

Gdzie szuka¢ informac;ji?

Miejska strona internetowa
www.rybnik.eu

W serwisie znajda Paristwo najwazniejsze
aktualnosci, jak réwniez zobacza, w jakim
kierunku rozwija sie miasto. Publikowane
s tu réwniez m.in. alerty pogodowe,
informacje o utrudnieniach w ruchu czy

o jakosci powietrza. Na stronie znajdujg

sie istotne informacje dotyczace
funkcjonowania miasta, np. z zakresu
komunikacji, gospodarki odpadami,
zdrowia czy edukaciji. Sg wskazéwki dla
mieszkaricéw dotyczace tego, jak zatatwié
jakas sprawe w urzedzie, co ciekawego

w miescie mozna zobaczy¢ czy tez jak
atrakcyjnie spedzic¢ czas. Jest tez kalendarz
zinformacjami o istotnych wydarzeniach,
ktore w najblizszym czasie odbeda sie

w Rybniku.
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Profil Miasta w serwisie
Facebook
www.facebook.com/rybnikeu

Tu znalez¢ mozna informacje o tym, co
waznego dzieje sie w Rybniku w nieco
|zejszej formie. Mndstwo zdje¢, krdtkie

i tre$ciwe komunikaty, transmisje na
zywo, filmy, relacje, a do tego nutka
humoru i mozliwo$¢ wejscia w interakcje —

zapraszamy do obserwowania
miejskiego profilul



http://www.facebook.com/rybnikeu

Gazeta Rybnicka

To miesigcznik samorzadowy dotyczacy
zycia spoteczno-kulturalnego Rybnika.
Gazeta co miesiac trafia do skrzynek
pocztowych mieszkacow, jest tez
dostepna w Punkcie Informacji Miejskiej
.Halo! Rybnik", w siedzibie wydawcy,
czyli w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej, a takze w Urzedzie Miasta
Rybnika. W wersji elektronicznej,
miesiecznik dostepny jest na miejskiej
stronie internetowe;.

Gazeta Rybnicka ma tez swoja wersje
internetowa — Rybnicka.eu to portal,
ktdrego mocna strong sg $wietne
wywiady, kalendarz na kazdy dzier dla
0séb szukajacych kultury i wydarzen
sportowych, piekne galerie zdje¢, wideo,

codzienne newsy. Dziaty tematyczne
zostaty podzielone kolorystycznie, kazdy
oznacza inng sfere zycia: niebieski to
miasto, z6tty — kultura, pomaraficzowy —
biznes, czerwony — sport.

Strona pozwala tez zajrze¢ w przesztosé
Rybnika, dzigki archiwalnym wydaniom
Gazety Rybnickiej, nawet z lat 90. - tym
razem w wersji cyfrowej. Portal daje
rybniczanom mozliwo$¢ wspéttworzenia
tresci, stad wyrazne na Rybnicka.eu
zaproszenie: ,Twoj Rybnik w obiektywie”,
.Lgto$ wydarzenie”, ,Zgto$ temat”,
dzieki czemu mieszkaniec sam moze
stworzyé np. swoja galerie albo
poinformuje innych o organizowanym
przez siebie wydarzeniu.

Gazeta Rybnicka jest takze obecna

w mediach spoteczno$ciowych poprzez
facebookowy profil Jezech

z Rybnika, ktdry pozwala redakgji
najszybciej dociera¢ do mieszkaricéw

z informacjami w atrakcyjnej tresci

i formie o tym, co waznego dzieje sie

w miescie.

Redakcja Gazety Rybnickiej

ul. Jozefa Szafranka 7 (siedziba
Powiatowej i Migjskiej Biblioteki
Publicznej)

tel: 324260070, 32 42 28 825,
e-mail: gazeta@miastorybnik.pl
www.rybnicka.eu

www.facebook.com/qazetarybnicka
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https://www.rybnicka.eu/
https://www.facebook.com/gazetarybnicka
https://www.facebook.com/gazetarybnicka
http://www.rybnicka.eu
http://www.facebook.com/gazetarybnicka

UM Rybnik SMS.. czyli migjski
system SMS-éw

Zachecamy do skorzystania z subskryp-
cji serwisu SMS-owego Urzedu

Miasta Rybnikal
rybnik.eu/dla-mieszkancow/rybnik-sms

Aby korzystac z ustugi,
nalezy:

wystaé¢ SMS o tresci TAK na numer
600688 200

(aby zrezygnowac, wystarczy wystaé
SMS o tresci NIE na ten sam numer;
cena sms-a aktywujacego ustuge zalezy
od taryfy abonenta.)

Wszyscy zainteresowani serwisem
SMS-owym otrzymujg bezptatnie
ogolne, biezace informacje o miescie lub

urzedzie miasta (np. terminy wymiany
dokumentdw lub ptacenia podatkéw,
zmiany w organizacji ruchu drogowego,
organizowane imprezy na terenie
miasta itp.).

Aplikacja miejska
«HaloRybnik"”

W jednej aplikacji mozna przeczytaé

0 najwazniejszych wydarzeniach,
aktualnosciach z Rybnika, przejrze¢
Gazete Rybnicka, ustawic kalendarz
wywozu odpaddw czy zgtosié problem
zauwazony na terenie miasta.

W aplikacji mozna takze sprawdzi¢
jakos$¢ powietrza, a poprzez komunikat
typu push otrzymaé powiadomienie

o biezacej jakosci powietrza w miescie
czy o najwazniejszych sprawach dla
Rybnika. Aplikacje mozna $ciggnac na
urzadzenia mobilne ze sklepu App Store
lub Google Play.



https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/rybnik-sms
https://rybnik.skycms.com.pl/110/aplikacja-mobilna.html
https://rybnik.skycms.com.pl/110/aplikacja-mobilna.html
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SENIORZE,

BADZ BEZPIECZNY!

ANANANANANN

Nieodptatna pomoc prawna
i poradnictwo obywatelskie

Do dyspozycji mieszkaricow, ktorzy maja
problemy prawne, rodzinne lub inne
ktopoty zyciowe, bezptatnie pozostaja
prawnicy i doradcy obywatelscy. Taka
pomoc przystuguje osobom, ktére nie sg
w stanie ponies¢ kosztéw odpfatne;
pomocy prawnej. Mozna z niej korzystac
wielokrotnie, bez wzgledu na adres
zamieszkania. Zapisy na porady
odbywaja sie w godzinach pracy Urzedu
Miasta Rybnika pod numerem:

32 43 92 239 badz mailowo:
pomocprawna@um.rybnik.pl

Osrodek Interwenciji
Kryzysowej i Psychoterapii
w Rybniku

Osrodek udziela bezptatnej pomocy
psychologicznej, terapeutycznej
iinterwencyjnej osobom w trudnej
sytuacji zyciowej, zwigzanej np.

z problemem przemocy w rodzinie,
uzaleznieniem wiasnym lub
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bliskich, trudna sytuacja zdrowotng,
niepetnosprawnoscia, kryzysem
emocjonalnym, zdarzeniami losowymi.
W sytuacjach bezwzglednej koniecznosci
placéwka zapewnia nocleg w schronisku
.Przytulisko” dla kobiet i kobiet

z dzie¢mi.

Osrodek Interwenciji
Kryzysowej i Psychoterapii
ul. Bolestawa Chrobrego 16

44-200 Rybnik

tel. 32 422 56 39

e-mail: sekretariat@oikip.rybnik.pl
www.oikip.rybnik.pl



https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/aktualnosci/aktualnosc/bezplatna-pomoc-prawna-i-bezplatne-poradnictwo-obywatelskie/
https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/aktualnosci/aktualnosc/bezplatna-pomoc-prawna-i-bezplatne-poradnictwo-obywatelskie/
https://www.oikip.rybnik.pl/

WAZNE INSTYTUCJE:

Komenda Miejska Policji
Plac Armii Krajowej 5,

44-200 Rybnik

Numer alarmowy: 997

tel. 3242 95 200

Oficer Dyzurny KMP Rybnik:
tel. 324295255 |ub 32 42 95244
e-mail: dyzurny@rybnik.ka.policja.gov.pl

Panstwowa Straz Pozarna
ul. Swiqtego Jozefa 4,

44-200 Rybnik

Telefon alarmowy: 998

Centrala telefoniczna: 32 43 95 800
Powiatowe Stanowisko Kierowania
(24h): 32 43 95 801

e-mail: psp@rybnik.kmpsp.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe
Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 3
Numer alarmowy: 999

ul. Energetykdw 46,

44-200 Rybnik

Straz Miejska

ul. Wtadystawa Reymonta 54,
44-200 Rybnik

Numer alarmowy: 986

tel. 324227254

e-mail: interwencja@sm.rybnik.pl
www.sm.rybnik.pl

Ekopatrol Strazy Miejskiej
Numer alarmowy: 986 lub
tel. 32 42 27 254

Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
ul. Sw. Jozefa 4

44-200 Rybnik

tel. 32 4221000,

e-mail: pczk@miastorybnik.pl
pczk-rybnik@katowice.uw.gov.pl

Powiatowy Zespot

do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

ul. Bolestawa Chrobrego 39
44-200 Rybnik

tel. 3242 37202

Karty parkingowe, legitymacje osoby
niepetnosprawnej: tel. 733 440 133
e-mail: zonr@pzon.rybnik.pl
www.pzon.rybnik.pl
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